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To what extend aikido is suited for
people of all ages and physical
conditions ?

Fr En quoi 'aikido est-il adapté aux personnes

de tous dges et conditions physiques ?
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1.Presentation of aikido ‘

2.A sport for every ages
3.A sport for every physical condition
4.Conclusion
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Al : harmonie
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L’aikido : un sport
intergénérationnel

Bénéfices :

-Canalisation de I'énergie

-Concentration

-Développement moteur %
-Valeurs : respect de I’autre, entraide, persévérance

-Développement de la mémoire
-Fait rester en mouvement les séniors




on peut continuer méme jusqu’a 100 ans.”

Anita la nonna de I’atkido

“Quand on est en bonne santé, A
/.’




Attestation de participation

Club L’aikido : un sport

~inclusif
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-Pratique en
fauteuil
-Atki-taiso
-Clubs inclusifs




Conclusion

A I'aikido nous pouvons tous
apprendre de quelqu’un.

+ de 8 ans d’aikido

Cohésion et entraide
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Eulalie Van
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