Dimanche {7 Novembre 20

Stage d'Aikido ouvert a tous
Anime par Franck Noél 7eme Dan

Horaires: de 10h00a12h00 Renseignements : Claire Bec : 05.45.35.20.44
& 06.88.04.85.06
de14h30a16h30 Email: aikidocd16@orange.fr
Participation : 25 € la journée
Lieu : Dojo Alcide Gibeaud 20 € 2 journée
122 rue Marignan %
16100 Cognac (Pres du Lidl) B .

Apportez vos armes



