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CUUBIDEI CcCOGNAC

Aikido

Novembre 2014

Et voila, les fétes de fin d'année s'approchent a grands pas, et les vacances scolaires
aussi. Il est temps de te donner quelques infos du club spécialement destinées au>}/enfants et
adolescents. y

La Présidente
Myriam Gerbaud

CALENDRIER

.
-

@ Vendredi 28 novembre blée Générale du Club a 19h30 au dojo.

@ Vendredi 12 décembre 20 ter de Noél a partir de 19h00 au cours duquel les
enfants feront une démonstr ateaux des parents seront les bienvenus).

@ Dimanche 14 décembre inter-générations d’lnazuma Kai*, animé par C.
Mouza a Parthenay a 10h00 (co-voiturage possible, contacter Claire).

@ Samedi 17 janvier 2015 — Stage enfants animé par A. Vivier au dojo de 14h30 a
16h30.

@ Dimanche 7 juin 2015 — Stage Inter-générations du CD16* animé par A. Vivier au dojo
A. Gibeaud, a Cognac ds 14h30 a 16h30. )

*CD16 : Comité'Dé ‘ tal d’Aikido de la Charente ) (.

*Inazuma Kai : Wa n'&?&ée a la mémoire de Jean-Mich - \

COURS D’ARMES s

Claire continuera a animer les cours d’armes enfants un samedi par mois durant I'année 2015,
voici les dates :

Samedi 10 janvier 2015 - de 15h00 a 16h00 au dojo de la salle verte.
Samedi 14 février 2015 - de 15h00 a 16h00 au dojo de la salle verte.
Samedi 28 mars 2015 - de 15h00 a 16h00 au dojo de la salle verte.
Samedi 18 avril 2015 - de 15h00 a 16h00 au dojo de la salle verte.
Samedi 30 mai 2015 - de 15h00 a 16h00 au dojo de la salle verte.
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INFO MAG édité par : L’AIKIDO CLUB DE COCNAC 58 rue du port 16100 Cognac

www.aikido-cognac.org t 05-45-82-87-18




Info mag Junior

| CONCOURS ANNUEL

Le CD16 * organise son traditionnel concours. Le theme de cette année :
« Raconte-moi ou dessine-moi ton sport, ton art martial (AIKIDO) » n’hésite donc pas a nous
transmettre ton écrit, ou ton dessin. Le résultat du concours sera annoncé a l'issue du stage

du 07 juin 2015. Modalités pratiques et renseignements aupres du :

CD AIKIDO 16
Mme CLAIRE BEC
48 rue des Borderies
16100 ST LAURENT DE COGNAC
Tel : 0545352044 / 0688048506
Mail : aikidocd16@orange.fr

. e
Faire un dragon en ORIGAN Q
http://crszycouk.unblog.fr/2011/05/29/dragon-facile-en-origami-pliages-japonais/
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